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Gdzie musi włamać się uczeń, 
aby zdać egzamin ósmoklasisty?

Barbara Dubiecka-Kruk

XXX Konferencja SNM, Katowice 
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Ćwiczenie

MATEMATY KA
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Pasi Sahlberg, twarz zmiany edukacyjnej w Finlandii, w wywiadzie dla 
„Smithsonian” charakteryzując fiński system kształcenia stwierdził:

Przygotowujemy dzieci, aby wiedziały jak się uczyć,  

nie jak zdać egzamin.
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▪ Jaka jest najbardziej popularna metoda nauki?
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Ćwiczenie

▪ Głodny człowiek wszedł do samochodu.

▪ Silny człowiek pomógł kobiecie.

▪ Odważny człowiek wbiegł do domu.
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Ćwiczenie

▪ Głodny człowiek wszedł do samochodu, aby pojechać do 
restauracji.

▪ Silny człowiek pomógł kobiecie nieść ciężkie pakunki.

▪ Odważny człowiek wbiegł do domu, by uratować dziecko z 
ognia.
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Ćwiczenie

▪ Głodny człowiek wszedł do samochodu, który został kupiony 
w bardzo dobrej cenie.

▪ Silny człowiek pomógł kobiecie nieść ciężkie pakunki w 
kolorze zielonym i żółtym.

▪ Odważny człowiek wbiegł do domu, aby uratować dziecko, 
po tym jak cały dzień pływał w miejskim basenie.
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▪ Głodny człowiek wszedł do samochodu, __________________.

dlaczego?

▪ Silny człowiek pomógł kobiecie, ___________________________.

w czym?

▪ Odważny człowiek wbiegł do domu, _______________________.

po co?

Ćwiczenie
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▪ Co zrobił odważny człowiek? 

__________________

▪ Co zrobił silny człowiek? 

__________________
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Metoda ciekawego dziecka

▪ Wynik testu 2 razy lepszy niż w przypadku zdań bez 
wytłumaczenia.

▪ Jakie zagrożenia? 

M. Preslay 1987
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Metoda ciekawego dziecka
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Metoda ciekawskiego
dziecka

Parokrotne czytanie

28 min

32 min

Nie dużo dłużej – na dłużej

B. Smith, W. Holliday, H. Austin, 2010
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Metoda ciekawego dziecka

▪ Pytaj jaki jest sens informacji, którą poznajesz. 
Bądź „ciekawskim dzieckiem” i dociekaj 
▪ „Dlaczego…?” 

▪ „Jak to możliwe, że…?”

▪ Nie popłyń zbyt daleko i nie przeładuj się dodatkową
wiedzą. Trzymaj się głównych wątków, którym masz się 
uczyć. To one są bazą. Pozostałe informacje mają jedynie 
wspomagać to, co chcesz przyswoić na dłużej.
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Metoda ciekawego dziecka …

… na matematyce

▪ Suma kątów w czworokącie.

▪ Pole trójkąta / pole prostokąta.
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Eksperyment
J. Karpicke, H. Roedinger, 2006

5 min 2 dni 1 tydzień
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Eksperyment

5 min 2 dni 1 tydzień
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▪ Poddawanie się próbom sprzyja trwałemu uczeniu.

▪ Metoda uznawana za najefektywniejszą metodę 
kodowania informacji.

Metoda testu zderzeniowego 
- testu o niską stawkę
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Metoda testu zderzeniowego 
- testu o niską stawkę

Test i co dalej

▪ Porównanie przez badanych ich błędnych odpowiedzi 
z właściwymi daje lepsze rezultaty niż zapoznanie się 
z kolejną partią materiału. (Kornell, Hays, Bjork, 2009) 

▪ Skuteczność metody testu zderzeniowego jest nawet
wtedy, gdy nie są prezentowane badanym poprawne 
odpowiedzi. Do utrwalenia informacji wystarczy samo 
wydobywanie ich z pamięci! (Glover, 1989)
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Metoda testu zderzeniowego 
- testu o niską stawkę

Jaki test? PROSTY

▪ Na uczenie się lepiej wpływają zadania otwarte niż 
wielokrotnego wyboru (Kang, McDermont, Roediger, 2007)

▪ Proste pytanie – odpowiedzią jest jedno zdanie

▪ Zagadnienie/pojęcie i wypisanie wszystkiego co wiemy na dany 
temat. 

▪ Im trudniejsza forma sprawdzania wiedzy, tym trwalszy efekt 
(Roediger, 2007)

▪ Np. ograniczenie czasowe.
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Metoda testu zderzeniowego 
- testu o niską stawkę

▪ Sprawdź swoją wiedzę prostymi testami o małą stawkę.

▪ Sprawdź się … zanim zaczniesz się uczyć.
Dowiesz się na co zwrócić uwagę. 

▪ Ucz się na swoich błędach.
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Jak organizować uczenie / powtórki?
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Eksperyment

▪ 50 słówek / 6 sesji

H. Bahrick, 1979
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Eksperyment

▪ 50 słówek / 6 sesji – po 8 latach

H. Bahrick, 1979, 1987
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Eksperyment

▪ Szkolenie 60 h

▪ Każdego dnia

▪ Grupa 1: 2 x 2 h - Ukończyli kurs po 80 h

▪ Grupa 2: 1 x 2 h

▪ Grupa 3: 2 x 1 h

▪ Grupa 4: 1 x 1 h  - Ukończyli kurs po 55 h

pracownicy poczty brytyjskiej, 1978
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Metoda tancerki

▪ Rozproszona w czasie powtórka pozwala zapamiętać na 
znacznie dłużej.

▪ Sprzymierzeńcem uczenia się jest „zapominanie”. 
(wysilenie się przy następnej powtórce co było na 
poprzedniej – sprzyja uczeniu)

▪ Rozproszenie w czasie powtórki, eliminuje poczucie 
posiadania wiedzy, który wynika z efektu świeżości.
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▪ 4 zagadnienia (równania liniowe / proporcje / układy równań / funkcja liniowa)

▪ 9 tygodni x praca domowa: 12 zadań

▪ Każda z grup dwa zagadnienia blokowo (wszystkie 
zadania z jednego działu) i dwa przeplatane (4 aktualne 
zagadnienie, 8 z innych zagadnień).

▪ blokowo:                    przeplatane:

▪ blokowo:                    przeplatane:

▪ Dwa tygodnie po - test

Powtarzanie blokowe / przeplatane
D. Rother, R. Dedrick, K. Burgess, 2014
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Powtarzanie blokowe / przeplatane
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Powtarzanie przeplatane

▪ Znacznie lepiej działa przeplatanie ćwiczeń z różnych
działów.

▪ Przemieszanie materiału sprawi, że Twój mózg będzie 
zmuszony do pracy na wysokich obrotach. 

▪ Nie koncentruj się na jednym zagadnieniu.
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Metoda nauczyciela

▪ Uczenie się z myślą, że w następnym kroku trzeba 
przekazać komuś innemu zdobytą wiedzę zwiększa 
skuteczność nauki.

▪ Tłumacz innym – lepiej zrozumiesz!

▪ Uczysz się sam – mów na głos.

▪ Analizuj i opisuj to w jaki sposób zostało rozwiązane 
jakieś zadanie.
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Ćwiczenie

B

C

A

Źródło: nbp.pl
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Ćwiczenie

▪ Wielokrotne eksponowanie się na jakieś informacje i umiejętność 
rozpoznawania danego obiektu, wcale nie gwarantują, że w naszej 
pamięci powstanie zapis szczegółów tej rzeczy.
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▪ Bierne wielokrotne czytanie to najmniej efektywna 
metoda nauki.

▪ Wielokrotne eksponowanie się na jakąś treść bez 
aktywnego podejścia nie daje spektakularnych efektów.

▪ Kreatywne notatki!
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Kreatywne przetwarzanie

▪ Kreatywne przetwarzanie nauczanego materiału sprzyja 
zapamiętaniu.

▪ Parafrazowanie

▪ Wizualizowanie

▪ Mapy myśli, strzałki, rysunki, kolory.

▪ Poziom artystyczny się nie liczy ☺

▪ Studenci, którzy w trakcie notowania parafrazują,
podsumowują i znajdują wnioski pomiędzy tym, co słyszą,
później najlepiej radzą sobie na egzaminach (Bretzing, 
Kulhavy, 1979)
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Gdzie musi włamać się uczeń, 
aby zdać egzamin ósmoklasisty?

XXX Konferencja SNM, Katowice 
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Włam się do mózgu

Źródło: Repetytorium ósmoklasisty do matematyki, WSiP
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Jak się uczyć efektywnie?

Źródło: Repetytorium ósmoklasisty do matematyki, WSiP
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Zaplanowanie powtórki
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Analiza przykładowych rozwiązań
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Rysunki
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Testy o małą stawkę



42

Testy o małą stawkę
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Dziękuję za uwagę

Barbara Dubiecka-Kruk


